
Die Muskel - Energie - Technik ist eine Behandlungsform die wir dem Osteopathen Dr. Fred Mitchell Sen.
verdanken der dieses manualtherapeutische Behandlungskonzept entwickelt hat. 
Muskel Energie Techniken nehmen Einfluß auf das gesamte neuro-myofasziale-skeletare System. 
Hypertone Muskulatur/Spasmen und artikuläre Dysfunktionen (Blockaden/Subluxationen) stehen hier im Focus 
der Behandlung. Das Therapieziel dieser aktiven und sanften Form der Behandlung ist ein 
ausgeglichener Muskeltonus und eine schmerzfreie Gelenkbeweglichkeit.
Die Anwendung von Muskel Energie Techniken bei Gelenkdysfunktionen im Bereich der Wirbelsäule und des Beckens 
stehen in diesem Kurs im Vordergrund. 
Aufgrund gezielter 3 demensionaler Einstellung des betroffenen Gelenkes zur Bewegungsbarriere hin, eine genau
angeleitete Muskelkontraktion des Patienten und anschließender Bewegung zur neuen Bewegungsbarriere hin 
werden im neuromuskulären System Aktionspotentiale freigesetzt die für ein Gleichgewicht in der Struktur sorgen 
und die Dysfunktionen auflösen. Mit den Muskel Energie Techniken haben wir
eine optimale Alternative Gelenkblockierungen sanft und anhaltend zu lösen.
 
  

Kursinhalte: 
Grundprinzipien der Muskel Energie Techniken,
neuromuskuläre und biomechanische Wirkweise,
Befunderhebung.

Seien auch Sie erstaunt über die Wirkung dieser genialen Therapie.
Diese Anwendungsform stellt,  besonders in Bezug auf akute und chronische Schmerzen, eine 
optimale Kombinationsmöglichkeit zu unseren therapeutischen Maßnahmen. 

Wir möchten Sie heute einladen, diese wirkungsvolle Behandlungsform zu erlernen.
Da sich der Kurs speziell an Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten und
Krankengymnasten wendet, werden alle Inhalte an 1 Kurstag praxisorientiert vermittelt.

Referent: Frank Litzenberg, Physio- und FDM Therapeut .

Praktischer Teil: Muskel Energie Techniken
im Bereich: HWS, BWS, LWS und dem Becken.
Nach Ende des Kurses können Sie die Muskel Energie Techniken erfolgreich
in Ihrer Praxis einsetzen.

Kurstermin: siehe unter Seminare in Ihrer Nähe
                                                    
Kursbeginn: 10.00 Uhr - 18.00 Uhr.
Kursgebühr: 199,- € pro Person incl. Pausenverpflegung, Corona Antigen Schnelltest,
ausführlicher Seminarunterlagen, Lehrgangsbescheinigung, Teilnahmebescheinigung. 

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges berücksichtigt.
Nur begrenzte Teilnehmerzahl.
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie von uns Ihre Anmeldebestätigung.

Es werden 9 Fortbildungspunkte bescheinigt.
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Bitte
 gleich bei der Anmeldung schon  angeben!

Muskel - Energie - Techniken
MET

Wir stellen jedem Kursteilnehmer, vor Kursbeginn, einen Corona Antigen Schnelltest zur Verfügung!


	Seite 1

