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Seminar: Akupressur und Moxa Therapie

Die Akupressur ist eine uralte Anwendungsform der traditinellen Chinesischen Medizin und wird

200 Jahre vor unserer Zeitrechnung das erste mal in Chinesischen Heilblichern erwahnt. Durch die Anwendung

der Akupressur wird der Energiefluss angeregt und somit das Immunsystem gestarkt. Die Atmung,das Nervensystem,
der Kreislauf, der Stoffwechsel und der Fluss des Blutes werden reguliert. Auch zur Schmerzbehandlung im myofaszialen Bereich
wird die Akupressur unterstitzend eingesetzt.Selbst bei Krankheitsbildern die eine Therapieresistenz aufweisen
erzielen wir mit der Akupressur oftmals erstaunliche Veranderung der Symptomatik des Patienten.

Die Akupressur ist bei funktionellen reversiblen Stérungen indiziert.

Die Moxa Therapie (Moxibustion) ist die Behandlung von Warme konzentriert auf den Akupunkturpunkt.

Ist ein Patient sehr Energie- arm oder sogar Energie- leer kann die Akupressur ihre Aufgabe des

Energie- Ausgleichs nicht wahrnehmen. Die Moxibustion ist sehr wohl in der Lage,

Uber die richtigen Akupunkturpunkte, von auf3en Energie in den Korper zu bringen

Beide Behandlungstechniken sind einfach und direkt nach dem Kurs am Patienten anwendbar.

Haufig spurt der Patient schon nach der ersten Behandlung

eine deutliche Veranderung der Symptomatik.

Seien auch Sie erstaunt Uber die Wirkung dieser genialen Therapien.

Diese Anwendungsformen stellen, besonders in Bezug auf akute und chronische Schmerzen, eine
optimale Kombinationsmadglichkeit und Erganzung zu unseren therapeutischen MaRnahmen.

Wir mochten Sie heute einladen, diese wirkungsvollen Behandlungsformen zu erlernen.
Da sich der Kurs speziell an Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten und
Krankengymnasten wendet, werden alle Inhalte an 1 Kurstag praxisorientiert vermittelt.

Referent: Frank Litzenberg, Physio- und TCM, FDM Therapeut .

Kursinhalte:

Einblick in die Grundlagen der traditionellen Chinesischen Medizin aus schulmedizinischer Sicht beschrieben.
Die Rezeptur Erstellung der richtigen Akupunktur bzw. Akupressur Punkte (Symptom orientiert).

Anleitung zum suchen und finden der Akupunktur bzw. Akupressur Punkte

Indikaktionen / Kontraindikationen.

Praktischer Teil: Moxa Therapie und Akupressur Techniken in Partnerarbeit.
Wir arbeiten an: HWS, BWS, LWS der oberen und unteren Extremitaten.

Nach Ende des Kurses kdnnen Sie die Techniken erfolgreich Wz
in lhrer Praxis einsetzen. &y
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Es werden 9 Fortbildungspunkte bescheinigt. Pebepr

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges berticksichtigt.
Nur begrenzte Teilnehmerzahl.
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie von uns lhre Anmeldebestatigung.
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